
ھل أنت قلق بشأن نمو طفلك؟

كیفیة الحصول على
الدعم لطفلك

كیف یلعب طفلك (ا نموّھ/یشكّل التحدث إلى الطبیب الخطوة الأولى في الحصول على الدعم لطفلك إذا كنت قلقاً بشأن نموّه
).أو یتعلم أو یتحدث أو یتصرف أو یتحرك

!التصرف مبكرًا یمكن أن یصنع فارقاً حقیقیاً.لا تنتظر
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حدد موعداً مع طبیب طفلك

ترغب في عندما تحدد الموعد، أبلِغ فریق عمل الطبیب بأن لدیك مخاوف بشأن نمو طفلك و
.مناقشتھا مع الطبیب

أكمِل قائمة تحقق مرجعیة لمراحل النمو

تطبیق قبل الموعد، أكمِل قائمة تحقق مرجعیة لمراحل النمو الرئیسیة عن طریق تنزیل
Milestone Trackerالخاص بمراكز مكافحة الأمراض المجاني للأجھزة المحمولة

Googleأو App Storeوالوقایة منھا من متجر 

دون أسئلتك ومخاوفك؛ واصحبھا معك إلى موعد الطبیب.

خلال موعد الطبیب

اعرض قائمة التحقق المرجعیة لمراحل النمو الرئیسیة المكتملة على الطبیب

.دیكطفلك یفتقد مراحل نمو رئیسیة، فأشر إلیھا، وشارك أي مخاوف أخرى لكانإذا >

.بیب بھاطفلك یفتقد مراحل نمو رئیسیة وما زالت لدیك مخاوف، فأبلغ الطلم یكن إذا >

اسأل الطبیب عن فحص النمو لطفلك

دٍ من فھو یزوّد الطبیب بمزی. یوُصى بإجراء فحص النمو كلما كانت ھناك مخاوف>
.المعلومات لمعرفة أفضل طریقة لمساعدة طفلك

.www.cdc.gov/DevScreeningلمزیدٍ من المعلومات حول فحص النمو، انتقل إلى 

اسأل الطبیب عما إذا كان طفلك بحاجةٍ إلى مزیدٍ من التقییم الخاص بالنمو

تواجھ إذا كنت. إذا كان طفلك بحاجةٍ لإجراء الفحص، فاطلب إحالة واتصل على الفور>
.  صعوبة في الحصول على موعد، فأبلغ الطبیب

احرص على فھم ما یخبرك بھ الطبیب، وما یجب فعلھ بعد ذلك

ات عن قبل انتھاء الموعد، تحقق من الملاحظات التي دوّنتھا وتأكد من الحصول على إجاب
.جمیع أسئلتك

إذا لم تفھم أمرًا ما، فاطلب من الطبیب شرحھ مرة أخرى أو بطریقة مختلفة.

ذكّر أنھ ت. عندما تعود إلى المنزل، راجع ملاحظاتك واتبع الخطوات التي قدمھا لك الطبیب
.یمكنك دائمًا الاتصال بعیادة الطبیب إذا كانت لدیك أي أسئلة
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.، أو اطلب من طبیبك المزید من المعلوماتHelpMeGrowLA.orgأو بادر بزیارة 833.903.3972اتصل على الرقم : تواصل

أنت تعرف طفلك جیدًا

ترى أن تتریثّ و"إذا طلب منك طبیب طفلك 
حیال ، ولكنك تشعر بعدم الارتیاح"ما سیحدث

:ھذه النصیحة

الطبیب، (تحدّث مع أشخاص آخرین 
للحصول على ) المعلّم، مقدم خدمة آخر

رأي آخر

و
معرفة اتصل للحصول على تقییم مجاني ل

ما إذا كان بإمكان طفلك الحصول على 
كن خدمات مجانیة أو منخفضة التكلفة یم

.أن تساعده

:سنوات3إذا كان عمر طفلك أقل من 
.  ولایتكاتصل ببرنامج التدخّل المبكر في

اعثر على رقم الھاتف من خلال
www.cdc.gov/FindEI

:سنوات أو أكثر3إذا كان عمر طفلك 
.حلیةاتصل بالمدرسة الابتدائیة العامة الم

م طفلك لا تحتاج إلى إحالة من طبیبٍ لتقیی
.من أجل الحصول على خدمات

.لا تنتظر
ع التصرف مبكرًا یمكن أن یصن

!فارقاً حقیقیاً

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html
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